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Ouvrir les portes de lieux conviviaux
et exceptionnels, c'est le propos de
Dolce vita, la rubrique "évasion
& lifestyle” de GAEL. En Belgique et
ailleurs.

'‘est en 1989 que Charles-Henry
C de Valbray - il a alors tout juste

23 ans - reprend la gestion du
chateau familial. Inoccupée depuis plu-
sieurs décennies, la demeure est dans un
piteux état. Sans moyens financiers mais
avec beaucoup d'enthousiasme, le jeune
homme se lance dans la création de
quatre chambres d'hétes: "Il n'y avait ni
eau ni chauffage, raconte Charles-Henry.
Seuls les murs, fenétres et toit subsis-
taient ainsi que des meubles de famille
rassemblés dans une seule piéce." Le
jour, le nouveau propriétaire assume les

travaux de rénovation. Le soir, il s'attable
avec ses hotes devant des plats qu'il a
|lui-méme cuisinés.

Un carafon de pommeau

Début 2000, Charles-Henry rencontre
Ségoléne et I'épouse. Trés rapidement,
Diego (5 ans), Arthus (3 ans) et Raphaél
(1 an) comblent le couple. Par ailleurs,
les idées de la jeune femme ne tardent
pas a améliorer le projet de base avec,
par exemple, 'aménagement d'une
piscine et de nouvelles chambres.

Carte de visite

Chateau de Saint-Paterne

Ségoléne et Charles-Henry |
de Valbray
72610 Saint-Paterne
France
00-33-2/33.27.54.71
www.chateau-
saintpaterne.com
Fermeture de janvier au

-

week-end de Paques
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Baldaquins et tissus a fleurs sont réser-
vés a celles qui conservent un style "trés
chateau". D'autres se voient attribuer
des couleurs plus tendance et une am-
biance contemporaine. Partout, plafonds
Renaissance, parquets séculaires et
meubles anciens rappellent I'histoire
d'une demeure qui date du XV® siécle.
Les noms des chambres renvoient a
leur orientation - "chambre du Parc”,
"chambre de la Roseraie” - ou aux
illustres occupants d'hier - "chambre de
Madame"”, "chambre Henri IV". Enfin,
disposés sur une table, un mot de bien-
venue, une bougie au thé vert et un cara-

d'une
thenticitéetle confort -
o iliale Saint—Patemen .
it / mmaison d'hote

Alliant I
demeure fa

£ une
sidéré comme = .
t;»uaI:rSégoiiu-.e et Charles-Hen™y

Le détail

> Nuitée:de 1352220 €/2 personnes

> Litsupplémentaire: 15€

> Petit-déjeuner:12€

> Entabled'hétes, menu unigue, apéritif et
caféinclus, 42 €.

> Piscine chauffée et parc.

> Accés: autoroute de Paris, A28 direction
Amiens et Rouen, sortie 19 Alencon Sud et
suivre ensuite Saint-Paterne.

> Deux livres: Les jules aux fourneaux. 270 recet-
tes pour épater les copines (2000, Albin Michel.
19,50 €) et Un plat, c'est tout! (2005. Albin Mi-
chel. 15,90 €).

fon de pommeau font partie des atten-
tions délicates nées du sens de I'hospitalité
de Charles-Henry et Ségoléne.

Diners aux chandelles

Jugée trop classique, la bibliothéque est
égayée par des touches orientales et des
souvenirs de voyages. L'Orangerie du
XVII= siécle a été totalement rénovée et
dotée d'un décor de théatre chiné a
Barcelone. Il figure une verdure encadrée
d'une grille et s'ouvrant sur un parc ima-
ginaire. Les rideaux, d'anciens draps de
lits dénichés dans les brocantes de la
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région, sont teints dans la méme gamme
chromatique que ce décor. Le soir, I'apé-
ritif se prend dans le grand salon. Les
hétes sont ensuite dirigés vers une
élégante salle 3 manger éclairée par des
chandeliers en argent. Charles-Henry,
toujours lui, propose un menu unique
inspiré par le potager et les produits fer-
miers locaux. La cuisine, a la fois tradi-
tionnelle, inventive et méditerranéenne,
est relevée de quelques touches d'exo-
tisme issues des pays dans lesquels il
passe chaque année |'hiver. Auteur de
deux livres de cuisine avec son ami
Christian de Riviére, Charles-Henry
organise réguliérement des voyages
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gourmands au Maroc et au Vietnam, mé-
lant ainsi cours culinaires et découverte
de lieux secrets. Ces évasions, il les
nomme ses "liaisons délicieuses”.

Le matin, le petit-déjeuner est disposé
sur de petites tables, devant un poéle en
faience du XVIII® siécle. Croissants,
baguettes, brioches, confitures et ga-
teaux maison attendent la convoitise de
chacun. Et reflétent, eux aussi, le souci
d'harmonie et d'authenticité qui définit
Saint-Paterne.

Texte et photos: Louis-Philippe Breydel.
Coordination: Brigitte Tabary.

Dans le coin

> Alencon, a 2 km (wwwville-alencon.fr).

» Parc naturel régional du Perche
(www.parc-naturel-perche.fr).

> Saint-Céneri-le-Gérei, 10 km, I'un des plus
beaux villages de France.

>LeMans, 260 km, ses remparts, sa vieille ville
et son circuit automabile.

> Bon a savoir: Saint-Paterne est bien en
Sarthe... mais 2 200 mde la Normandie, et
plus précisément de ['Orne. Selon les choix,
l'info touristique est donc accessible soiten
Sarthe (Comité départemental de Tourisme de
Sarthe, Le Mans, www.tourisme.sarthe.com),
soiten Orne (CDT del'Orne,
www.ornetourisme.com).




